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Grand prix d’automne des Contamines

Lieu: piste de ski roues des Contamines

Format / horaire: individuel libre

o 8h accueil des coureurs

o Tentes club a installer devant le foyer entre la piste et le parking
e 8hl5 ouverture de la piste et reconnaissance unique

e 8h55 fermeture de la piste pour les échauffements

* Oh ler départ individuel skating toutes les 30 sec a partir de 2013
* 12h15 Remise des prix

e 13hréglage tir 50m suivant météo

e 13h30 Concours de tirs U15 U17 suivi de la remise des prix.

Catégorie: a partir de U15 a Sen

Distance:

e U15 Dames 2x rouge (4,5km boucle raccourcie)
e U5 Hommes 2x rouge (4,7km)

e U16 Dames 2x rouge (4,7km)

e U16 Hommes 3x rouge (7km)

e U 18 Dames 3x rouge (7km)

e U18 Hommes 4x noire (10km)

e U20/SEN Dames 3x noire (7,5km)

e U20/SEN Hommes 4x noire (10km)

Inscriptions: U15=4 €/ Ul16 a seniors =7 €

VIA WEBFFS COURSE 10586 AVANT LE MERCREDI 20H00

REGLEMENT DES INSCRIPTIONS PAR VIREMENT BANCAIRE OBLIGATOIRE AVAN JEUDI 18HO0

IBAN FR76 1680 7000 7385 9691 0119 555
pas de distribution de|

dossards sans le réglement en avance

SKi roues: un parc de ski roues du comité Mont Blanc sera a disposition des athlétes au départ, ces
derniers devront les rendre a 1’arrivée.

Matériel: casque et lunettes obligatoires, pointes de skis a roulettes vivement recommandées.

En fonction des conditions météo un concours de tir a 50m sera organisé par le comité Mont
Blanc avec I'appui des entraineurs de clubs

BUVETTE AU PROFIT DU SKI CLUB



