
  

 

INVITATION 
 

CIRCUIT BIATHLON LIGUE AURA 
Date : JEUDI 30 DECEMBRE 2021 

 

Site : DOMAINE NORDIQUE  
DES CONTAMINES MONTJOIE 

 
 
Le COMITE SKI MONT BLANC et le SKI CLUB SALLANCHES NORDIC vous invitent à partager l'événement suivant : 
 
Formats : (formats sujets à adaptations selon effectifs engagés) 
U15 > concours repos C-D / sprint C-D (pénalité tir : 7’’) dist. H & D : 4.5 km 
U17 > mass start 3 tirs C-D-D  (pénalité tir : 100m) dist. H & D : 6 km 
 
Programme :  
ESSAIS DE TIR U15 10h30-11h20 
TIR REPOS U15  11h30  (par vague de 30 concurrents, toutes les 5min) 
DEPART SPRINT  12h00 
Fin course théorique 13h15 
   
ESSAIS DE TIR U17  13h30-14h20   
MASS 1   14h30  (vague de 30 concurrents) 
MASS 2   15h00    
MASS 3   15h30  
MASS 4   16h00   
   
REMISE DES PRIX 16h30 
 
Conditions de participation :  
Licence FFS compétiteur 21-22 validée 
Inscriptions par le WebFFS course n°5136 
Date limite : 26 décembre 2021 à 19h00 
 
Inscriptions :  
6 euros / coureur   
Dossards récupérés sur place dans l’aire de départ arrivée 
 
Règles sanitaires :  
Se reporter au règlement FFS > Guide sanitaire FFS 
NB. : pas de ravitaillement coureur, ni de buvette spectateur au regard de la situation sanitaire. 
 
Fartage :  
Assuré sur place par l’organisateur, dans l’aire de départ  
(cf. modalités circuit national > nettoyage semelle fluorclean + brossage + application fart liquide). 

http://www.ffs.fr/pdf/reglements/REGCOMMU/Guide-sanitaire-FFS.pdf

